SEMAINE DU 11 au 15 FEVRIER

LUNDI 11 FEVRIER MARDI 12 FEVRIER MERCREDI 13 FEVRIER JEUDI 14 FEVRIER VENDREDI 15 FEVRIER
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BI1O PAIN BIO PAIN BIO
# MENU VEGETARIEN ¥ % &
Tarte au fromage (4-9-13) * Salade verte (Eufs mimosa (1-4-8) Salade verte
ou Carottes ripées / Olives ou ou ou
Sardines / Citron / Beurre vertes Betteraves / Mais Salade verte Asperges / Vinaigrette
(3) . ou *® * *
ou Salade de lentilles (2-3) Tartiflette Carbonara/ Lardons fumés  Cheeseburger (1-5-8-9-11-13)
Chou rouge mimosa (1-4-8) ou * (7-9-13) ou
* Salade verte Yaourt ou Fromage ou Fishburger (3-11-13)
Paupiette de dinde * * Carbonara / Saumon *
ou Quenelles natures (4-9-13) Fruit (3'7':"3) Frites
Dos de colin * * _ . ou
* Riz Meringues Spaghetti BIO Endives meuniéres
Semoule (13) ou (maison) (4) H 0" Hidi *
icot t
ou Tajine de légumes SRS :er " Yaourt ou Fromage
* *
Ratatouille (14 : .
% 1 Yaourt ou Fromage Yaourt O'i Fromage Fruit
% ou
Yaourt ou Fromage Fruit . Fruit Barre glacée
% % (5-7-9-13)
Fruit Tartelette aux pralines
(4-13)
_ s -
I Moutarde 6 — Arachide 11 - Graines de sésame NB.:
2 — Crustacés 7 - Fruits a coques 12 - Mellusques - Sous réserve de moditications indépendantes de notre velonté
3 - Poissons 8§ - Sulfite (C=10 ppm) | 13 - Céréales contenant du gluten | - Tous les tonds de sauce présentent une trace de céleri (14),
4 (Eufs 9 Lait 14 - Célen - Les sauces des plats principaux sont liées avec un roux {13).

5 Soja 10 Lupin - La vinaigrette est faite sur place avee de la moutarde (1)




